


  
 

Bonus n°2 du livre Booste ta Life – Stéphanie CM 

(Voir page 150 ) 

 

Je quitte le cycle infernal 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Bonus n°2 du livre Booste ta Life – Stéphanie CM 

(Voir page 150 ) 

 

Je prends conscience du cycle infernal qui m’étouffe en 
complétant le schéma 

 

 
Maintenant qu’il est complet, je prends un feutre rouge et je fais une 
grosse croix dessus. La croix symbolise le rejet de cette situation négative 
que je vis actuellement. Je décide aujourd’hui d’ouvrir les portes vers une 
nouvelle vie. 
 
Il est temps pour moi de créer mon Cercle Réussite. 
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Bonus n°3 du livre Booste ta Life – Stéphanie CM 

(Voir page 152 ) 

 

Quand je crée mon Cercle Réussite 
 

 

 

Il représente mes rêves, mes aspirations, mes forces de vie 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

Bonus n°3 du livre Booste ta Life – Stéphanie CM 

(Voir page 152 ) 

 

Je représente mon Cercle Réussite en complétant le schéma : 
 

 

 

 

J’immortalise ce symbole avant de l’enregistrer dans mon smartphone. 

Je le consulte à chaque moment de doutes et d’épreuves. 
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