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Fonceur(se)
Décidé(e)
Indépendant(e)
Rapide
Sociable
Bavard(e)
Autoritaire
Sanguin (e)
Dominant(e)
Direct(e)
vif(ve)
Leader

LES QUATRES TYPES
DE
PERSONNALITES

Critique Sensible
Mélancolique Flegmatique
Conforme Stabilité
Réfléchi(e) Prudence

Organisé(e) Humain(e)
Prudent(e) Patience
Précis(e) Calme

Analytique Attentionné(e)
Froid Dévoué(e)
Rigide, Pessimiste Modeste
Pacifique

@ Bonus n°1 du livre Booste ta Life - Stéphanie CM
(Voir page 4)



Je quitte le cycle infernal

J'attends
le bon
moment

,IASCU

Mes craintes
Mes peurs

Entourage
subi

Mes
croyances
limitantes

@ Bonus n°2 du livre Booste ta Life — Stéphanie CM

(Voir page 150 )



Je prends conscience du cycle infernal qui m’étouffe en
complétant le schéma

,FIASCU

A

Maintenant qu’il est complet, je prends un feutre rouge et je fais une
grosse croix dessus. La croix symbolise le rejet de cette situation négative
que je vis actuellement. Je décide aujourd’hui d’ouvrir les portes vers une
nouvelle vie.

I1 est temps pour moi de créer mon Cercle Réussite.

@ Bonus n°2 du livre Booste ta Life — Stéphanie CM
(Voir page 150 )



Quand je crée mon Cercle Réussite

Il représente mes réves, mes aspirations, mes forces de vie

Mes Réves

Je passe

- we . ,
a l'action
maintenant

Mmes Aspirations

P Ma Reussite

choisi |

Mes FD'_":ES Mes valeurs
de vie profondes

@ Bonus n°3 du livre Booste ta Life — Stéphanie CM
(Voir page 152)



Je représente mon Cercle Réussite en complétant le schéma :

Ma Réussite

J immortalise ce symbole avant de 1’enregistrer dans mon smartphone.

Je le consulte a chaque moment de doutes et d’épreuves.

@ Bonus n°3 du livre Booste ta Life — Stéphanie CM

(Voir page 152)
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